Bezpecne na internete ,,Nikdy nevies, kto sa pozera”

Mili rodi¢ia, touto cestou Vas ziadame, aby ste dozreli na Vase deti, oboznamili ich
s nebezpecenstvom surfovania na internete. V tomto Case deti kvoli pandemickej situdcii vel'mi
vel'a Casu stravia na internete. Policia zaznamenava ¢im viac pripadov, kedy cudzi l'udia vyuzija
dovercivost’ deti, vylakaji od nich osobné tidaje, vyhrazaju sa, alebo Ziadaji o osobné stretnutie ....

Milé deti! Ako sa bezpecne spravat’ ked’ surfujete na internete!!!
NajdolezitejSie je, aby ste:

- nepouzivajte jednoduché a 'ahko uhadnutel'né hesla, pri vol'be pouzivajte ¢isla, velké aj
malé pismena, alebo Specidlne znaky

- Chrante si svoje heslo! Nezapisujte si ho, radSej si ho zapamaitajte. Neposielajte svoje
heslo nikomu, ani ho neprezradzajte

NEZABUDNITE!!!

- nie vSetky informdcie na nete su pravdivé

- nikdy neddvam nikomu telefonne ¢islo a adresu

- nikoho cez internet neurdzam, neponizujem, nezastrasujem, nezosmiesiujem

- ak sa citim neprijemne pri komunikacii —zastavim ju a nereagujem

- ak ma niekto cez internet, SMS zastraSuje alebo posiela neprijemné spravy poviem to
rodic¢om

- nekomunikujem cez webkamery s osobami, ktoré nepoznam

- neposielam cudzim svoju profilovt fotku alebo selfie — mdze byt’ zneuzita a upravena

- nikdy nedohadujem stretnutia s osobami, ktorych nepoznam, bez toho aby to niekto o
tom vedel

- neuverejiiujem fotografie v spodnom pradle alebo v plavkach — neposielam ich nikomu

- nest’ahuj nezndme stranky — mézu tam byt’ virusy

- nepodl'ahni sl'ubom — ak cudzia osoba sl'ubuje kredit, dobitie mobilu a ani telefon za
500 Eur. Plati to aj pri komunikécii s kamaratom.

STALE PLATI: TO CO SA NEPACI TEBE — NEROB INEMU!

AK sa dostanete do nebezpecnej situacie, ako napr. bude sa vam niekto vyhrazat, odcudzi vas
profil, ¢i pozmeni fotky, alebo vo vasom mene bude vypisovat kamaratom neslusné kommenty:

- Okamzite to povedzte svojim rodi¢om

- Na stranke www.stopline.sk mozete ziadat’ o STOPNUTIE Vasej stranky

- AK POTREBUJES POMOC - Linka Detskej Istoty 116 111

- Obratte sa spolo¢ne s rodi¢mi na policiu, kde vSetko podrobne porozpravajte policajtovi

Ten, kto vam robi zle svojim ¢inom sa mdze dopustit’ priestupku, ¢i trestného ¢inu, za ¢o
moze byt stihany. Zakon hovori, Ze za priestupok, ak napr. napise niekto pod vase fotky vulgarne
slova, vyhraza sa, tak td osoba moze byt stihand ak uz dovifSila 15 rokov svojho Zzivota.
A trestného ¢inu sa dopusta osoba, ak napr. niekoho ohovara, ¢i sa nebezpeéné vyhraza (napr.
napiSe vam, ze vas zabije), v tom pripade osoba musi mat’ 14 rokov, aby mohla byt’ stihana za svoj
¢in.


http://www.stopline.sk/

Preto si aj vy premyslite, akti komunikaciu budete viest’ a s kym. Nie je to hra a moze sa to
obratit’ na vel'mi vaznu vec.

Tym, Ze travite vela ¢asu surfovanim na nete a hranim sa, mozete sa stat’ zavislymi.

Co vlastne znamena zavislost’ na pocitaci?

Zavislost’ na pocitaci znamena, ze vela Casu stravite pred pocitacom, ¢o vdm mdze zhorsit
vas zdravotny stav (poskodenie zraku, stres, ospalost’, neststredenost’ mimo PC). Pocitac je isty

druh drogy a su I'udia, ktori sa musia lie€it, aby sa zbavili tejto zavislosti.

Svoj volny cCas vyuzite radSej srodi¢mi V prirode, spoloCenskymi hrami, Sportovymi
aktivitami.....



Biztonsagos internet — ,,Sosem lehetsz biztos, ki van a
masik oldalon...”

Kedves sziilok! Ezaton szeretnénk Onoket kérni, hogy figyeljenek oda gyermekeikre, és
tajékoztassak az internet veszélyeir6l. Manapsag a gyerekek a kialakult jarvanyhelyzet miatt,
nagyon sok iddt toltenek az interneten. A renddrség egyre tobb olyan esettel taladlkozik, amikor az
idegen személyek kihasznaljak a gyerekek johiszemiiségét és kicsaljak toliik a személyes adataikat,

majd fenyegetdznek, illetve személyes talalkozokra hivja dket.
Kedves Gyerekek! Hogyan kell biztonsagosan viselkedni az interneten??
Fontos tudni:

e Ne nyissatok meg az olyan emaileket vagy iizeneteket, amelyek idegen személyektdl
szarmaznak, mert virust tartalmazhatnak

e Ne hasznaljatok egyszeri jelszavakat, a jelszd valasztasakor haszndljatok szamokat
kicsi és nagy betiiket vagy specialis jeleket

o Védjétek a jelszavatokat! Ne jegyezzétek le sehova, jegyezzétek meg! Ne kiildjétek el

a jelszavatokat senkinek, és senkinek ne aruljatok el

Ha van facebook- vagy instagramprofilotok, nagyon jol gondoljatok meg, milyen fényképet
tesztek fel magatokrol, az idegen személyek felhasznalhatjak és visszaélhetnek a képekkel. Sok
adat archivalva marad a biztonsagi szervereken, ezért fontos, hogy atgondoljatok, hogy mit is

tesztek fel a vilag hélora.

Ha veszélyes helyzetbe keriiltok, mint pl. valaki fenyegetni fog, ellopja a profilotokat,

megvaltoztatja a fényképeteket, vagy a ti nevetekben a barataitoknak durva megjegyzéseket ir:

e Azonnal mondjatok meg a sziileiteknek

o A www.stopline.sk oldalon kérhetitek az oldalatok STOPPOLASAT

o Kozosen a sziileitekkel menjetek el a renddrségre, és részletesen mondjatok el a

rendérnek, mi tortént

Az, aki rosszat csinal nektek, szabalysértést vagy bilincselekményt kdvethet el, amiért
eljarast indithatnak ellene. A torvény azt mondja, ha szabalysértést kovet el, pl. valaki fényképe ala

vulgaris szavakat ir, fenyeget, akkor azt a személy biintetést kap, ha betoltotte 15 ¢Eletévét.


http://www.stopline.sk/

Biincselekményt akkor kovet el, ha pl. ragalmaz vagy életveszélyesen fenyeget (pl. azt irja, hogy

megollek), az ilyen esetben a személynek 14 évesnek kell lennie, hogy a tettéért felelosségre
lehessen vonni.

Ezért gondoljatok at kivel és mit irtok. Ez nem jaték, nagyon komoly dologga valhat.

Azzal, hogy sok 1d6t t61totok az interneten, vagy akar jatszotok, fliggévé valhattok.

Mit is jelent a szamitogép-fiiggdség?

A szamitogép-fliggdség azt jelenti, hogy nagyon sok idot toltotok a szamitogép eldtt, ami
ronthatja az egészséget (lataskarosodas, stressz, almossag). A szamitogép egyfajta drog, és vannak

olyan emberek, akiknek kezeltetnie kell magukat, hogy megszabaduljanak ettdl a fliggdségtol.

A szabadiddtoket inkabb toltsétek a barataitokkal a természetben, tarsasjatékokkal,
sporttevékenységgel.. ..



